Projekt "Senioralne zdrowe gotowanie” - zgtos sie.

Zapraszamy na szkolenie z zasad zdrowego gotowania i piknik.

Kto moze sie zgtosic¢?
- seniorzy z gmin: Bielsk, Radzanowo, Drobin, Starozreby, Gozdowo, Zawidz

- osoby mtodsze (ograniczona liczba)

Kiedy?

Sierpien-wrzesien 2026 r.

Gdzie?
Fundacja "Praca dla Niewidomych"

Rolniczy Zaktad Aktywnosci Zawodowej dla Niewidomych,

Oferujemy:
- super warsztaty ze zdrowego gotowania
- piknik z jedzeniem, napojami, transportem i djem

- poznanie nowych oséb i fajng zabawe

Nie ma optat - wszystko za darmo!

Zgtos sie:
napisz maila - fpdn@fpdn.org.pl

zadzwon - (22) 826 88 66
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